ARkcja historyczno - sportowa
upamicetniajgceca
40-lecie stanu wojennego.

1981 - 2021

Organizatorzy: nauczyciele wychowania fizycznego i historii ZSTiO nr 2 w Katowicach

Akcja historyczno-sportowa majaca na celu upamigtnienie wprowadzenia 40 rocznicy stanu
wojennego w Polsce oraz zwigkszenie aktywnos$ci fizycznej wérod uczniow Zespotu Szkot
Technicznych 1 Ogo6lnoksztatcacych nr 2 w Katowicach.

1.

W akcji moze wzigé kazda uczennica i kazdy uczen Zespotu Szkétr Technicznych i
Ogolnoksztatcacych nr 2 w Katowicach.

Czas trwania akcji - pazdziernik 2021 r.

Celem akcji jest podniesienie $wiadomosci historycznej w kontek$cie wprowadzenia
stanu wojennego w Polsce w 1981 r. i wydarzen z 16 grudnia 1981 r. w Kopalni
“Wujek” oraz rozwijanie aktywnosci fizycznej.

Zadaniem ucznidéw i uczennic bedzie pokonanie dystansu 40 km lub 40000 krokdw.
By zaliczy¢ zadanie uczniowie i uczennice, biorgcy udziat w wyzwaniu, musza za
pomocg zrzutu ekranu udowodnié, ze w ciggu jednego dnia lub okreslonego czasu
pokonali dystans 40 km lub 40000 krokéw. Oprocz tego muszg podczas aktywnosci
fizycznej zrobi¢ zdjecie, na ktérym widoczny jest uczen/uczennica, z trasy z hastem 40
na 40 oraz przesta¢ zrzuty ekrandw 1 zdjecie poprzez zaktadke Zadania w MS Teams
do nauczyciela wychowania fizycznego, ktory uczy w danej klasie.

Uczen i uczennica, ktorzy wykonaja okreslone zadanie i poprawnie je udokumentuja,
beda mogli ubiegac si¢ o oceng z wychowania fizycznego oraz historil.

Warunki:

Osoby, ktore w ciggu jednego dnia pokonajg dystans 40 km lub 40000 krokéw dostang
oceng celujaca wagi 5.

Osoby, ktore w ciggu 2 dni pokonajg dystans 40 km lub 40000 krokéw dostang oceng
celujaca wagi 4.

Osoby, ktore w ciggu 3 dni pokonaja dystans 40 km Iub 40000 krokéw dostang ocen¢
celujacg wagi 3.



10.
11.

12.

13.

Osoby, ktore w ciagu 4 dni pokonaja dystans 40 km lub 40000 krokéw dostang oceng
celujacg wagi 2.

Z historii lub historii i spoteczenstwa ocena celujaca wagi 4 niezaleznie od ilo$ci dni.
Gdy wyzwanie jest podzielone na wigcej niz jeden dzien, uczen/uczennica przesylaja
dowody na realizacje catosci wyzwania w formie kolazu a nie osobno poszczegdélne dni.
W akcji mozna wzig¢ tylko raz i uzyskac jednorazowo oceng zaréwno z historii/historii
i spoleczenstwa jak i wychowania fizycznego.

Dodatkowo mozna zyskac¢ pozytywng uwage w kategorii postawa patriotyczna.

Klasy, ktorej uczniowie/uczennice procentowo w najwiekszej ilosci ukoncza wyzwanie,
uzyskaja dodatkowe punkty w ramach konkursu “Wzorowa Klasa”.

Zdjecia z akcji uzyte beda do stworzenia kolazu 1 publikowane na stronie internetowe;j
szkoly oraz w mediach spotecznosciowych szkoly.

Dystans mozna pokona¢: pieszo (kroki), na rolkach, rowerem (kilometry).



