SWIATOWY DZIEN RZ
DALENIA TYTONIU




Z CZEGO SKtADA SIE PAPIEROS?

* Papieros — wyrob tytoniowy sktadajacy sie z rurki z cienkiej bibutki (gilzy) o
srednicy do 1 cm i dtugosci do 12 cm (zwykle 85 mm), wewnatrz ktore;
znajduje sie mieszanka tytoniowa zawierajgca spreparowane liscie roznych
odmian tytoniu.
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JEDNAK TO NIE WSZYSTKO. PAPIEROS SKtADA SIE
ROWNIEZ Z:

cyjanowodoru - gaz uzywany w komorach gazowych,
amoniaku - rozpuszczalnik,
arszenik — trucizna,

polon 210 — pierwiastek promieniotworczy oraz jeden ze sktadnikow bomby
atomowej,

naftalina — sSrodek przeciw molom,
kadm — toksyczny metal,

i wielu innych szkodliwych substanciji...




STRATY PIENIEZNE ORAZ WYSOKIE KARY...

e 7Zgodnie z prawem za sprzedaz papierosow osobom niepetnoletnim grozi kara
w wysokosci do nawet 5000zt. Jezeli przecietny palacz wypala 1 paczke
papierosow dziennie (okoto 10 zt), to miesiecznie wydaje 300 zt. W ciggu roku
palacz ,wyrzuca” 3600 zt. Przez 10 lat wydaje zt. Zdarzajg sie rowniez osoby,
ktore palg 2 paczki. Wtedy koszty wzrastajg dwukrotnie.




CO GROZI PALACZOWI ?

udar mozgu,

rak jamy ustnej,
nowotwor krtani,
zawat serca,

rak ptuc,

choroby zotgdka i dwunastnicy,

aloms y1qez
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nowotwor nerki i trzustki,

mniejsza ptodnose,
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nieswiezy oddech,
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= Palenie jest

20tte zeby.




CIEKAWOSTKI

Gdyby kon zjadt 2 kg lisci tytoniu zdechtby w ciggu 24 godzin.

Nikotyna dochodzi do mozgu w czasie 10 sekund po zaczerpnieciu w ptuca.

Dym papierosowy zawiera wiecej szkodliwych dla zdrowia zwigzkow
chemicznych niz opary produkowane przez silnik diesla (wedtug badan
przeprowadzonych w Centrum Zdrowia w Mediolanie).

Polska byta pierwszym krajem na swiecie, ktory w potowie lat 90. wprowadzit
ostrzezenia zajmujgce 30% paczki. Szacuje sie, ze dzieki temu 300 tysiecy
Polakow zdecydowato sie rzucic palenie.



KIM JEST PALACZ BIERNY ?

e Osoba niepalaca, ale przebywajgca w pomieszczeniach gdzie ktos pali, rowniez
jest narazona utrate zdrowia. Oddychanie zanieczyszczonym powietrzem jest
bardzo szkodliwe i powoduje wiele chorob.




KORZYSCI ZDROWOTNE Z RZUCENIA PALENIA

Organizm zaczyna sie regenerowac juz od chwili rzucenia palenia. Korzysci sg natychmiastowe
i dlugoterminowe:

po 24 godzinach — zmniejsza sie ryzyko ostrego zawatu serca
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po 20 minutach — spada tetno

w ciggu 12 godzin — wraca do normy poziom tlenku wegla we krwi
W ciggu 2—-12 tygodni — poprawia sie krazenie i czynnos$¢ ptuc

do 3 miesiecy — poprawia sie kondycja fizyczna

w ciggu 1-9 miesiecy — ustepujg kaszel i dusznosc

po roku — o potowe zmniejsza sie ryzyko zachorowania na chorobe niedokrwienng serca

po 5 latach — zmniejsza sie ryzyko wystgpienia udaru mozgu oraz zachorowania na raka jamy ustnej,
przetyku i krtani oraz ptuc

w ciggu 10 lat — Smiertelnos¢ z powodu raka ptuc jest o okoto potowe mniejsza niz wsréd palaczy
w ciggu 5-15 lat — ryzyko udaru zmniejsza sie do poziomu poréwnywalnego do oséb niepalacych
po 15 latach — ryzyko zachorowania na raka ptuca jest podobne jak u osoby nigdy niepalgcej

w ciggu 15 lat — ryzyko wystgpienia choréb serca jest takie jak u niepalacych.
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