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Swiatowy dzien rzucania palenia

Swiatowy dzien rzucania palenia, obchodzony jest kazdego
roku w trzeci czwartek listopada. Pomystodawcg tej akcji byt
amerykanski dziennikarz Lynn Smith, ktéry w 1974 roku
zawiadomit czytelnikéw swojej gazety o wyzwaniu, ktoére
polegato na tym aby przez jeden dzien nie palili papierosow.
Przyniosto to niespodziewane skutki, bo az 150 tysi¢cy osob
postawilo ograniczy¢ sobie palenie tytoniu przez 24 godziny.
W nastepnych latach akcja objeta wszystkie stany, a nastepnie
tysiace palaczy. W Polsce Swiatowy Dzien Rzucania Palenia
obchodzony jest od 1991 roku.




Czym jest palenie bierne?

Bierne palenie - jest zjawiskiem okres§lanym mianem pochtaniania srodowiskowego dymu
tytoniowego. Polega ono na wdychaniu przez osoby niepalgce mieszanki dwoch form dymu
pochodzacego ze spalania tytoniu, ktora jest obecna w otoczeniu:

Glowny strumien dymu - czyli dym wydychany bezposrednio przez palacza

Boczny strumien dymu - czyli dym pochodzacy z dopalajacej si¢ koncowki papierosa; ten rodzaj
dymu charakteryzuje si¢ wyzszym st¢zeniem zwigzkow rakotworczych 1 jest bardziej toksyczny
niz zwykty dym.



Skutki palenia papierosow (choroby)
Choroby uktadu oddechowego - (Przewlekta Obturacyjna e
Choroba Ptuc — POCHP, zapalenie ptuc). \ed ) '
Choroby uktadu krazenia - (niedokrwienna choroba serca, / 3 ) i
choroba naczyniowo- mézgowa, zwyrodnienie miesnia | | _—
sercowego, miazdzyca tetnic, tetniak aorty). ~ \ &: €
: : : A\ | : Ay

Nowotwory - (ptuc, przetyku, jamy ustnej, krwi, nerek, R I - ol
gornych drég oddechowych, pecherza moczowego). zuc pale |e zani I
bedzie za pozno -




Skutki palenia papierosow przez mtodziez

Skutki palenia papierosow W miodym wieku sa dla | ;

organizmu bardzo zie pod wieloma wzgledami.
Szczegblnie negatywnie wptywa ono na funkcjonowanie
uktadu hormonalnego 1 nerwowego u milodego
cztowieka. Mtodzi palacze sg bardziej wrazliwi na
uzaleznienie od nikotyny, a substancje znajdujace si¢ W
papierosach wywoluja u nich trwale zmiany w
potaczeniach synaptycznych. Moze to spowodowac
zwickszenie sktonnosci do rozwoju depresji i choroby
afektywnej dwubiegunowej w wieku dorostym.




Skutki palenia papierosow w cigzy

Skutki palenia w cigzy sg zauwazalne nawet pod
wptywem minimalnych dawek nikotyny. Negatywnie
wptywa ona na funkcjonowanie organizmu matki
zaburzajgc tym samym prawidiowy rozwoj ptodu.
Zaburzenia pracy ptuc, a takze krgzenia mogg stac sie
przyczyng  niedotlenienia  ptodu z  powodu
ograniczonego dokrwienia | dotlenienia macicy.
Optymalna ilos¢ tlenu jest tymczasem warunkiem
niezbednym do prawidtowego rozwoju ptodu.
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le osob umiera przez papierosy?

Wedtug danych WHO kazdego roku z powodu palenia czynnego i biernego umiera 6 milionéw
0sob czyli az 1 osoba na 6 sekund.

W Polsce natomiast jest to 69 tysiecy osob rocznie z podowu palenia oraz 8000 z powodu
palenia biernego




Czym jest nikotyna?

Nikotyna - jest to trucizna atakujaca caty uktad nerwowy I naczyniowy, zweza ona naczynia
krwionos$ne, a takze zaktoca ukrwienie. Dotkniete przez nig tkanki 1 narzady nie sg w
dostatecznym stopniu zaopatrywane w tlen oraz sktadniki odzywcze.




Palenie papierosow podczas pandemii

Osoby palace tyton oraz uzywajace e-papierosow sg 7 razy bardziej narazone na zakazenie koronawirusem.

Palenie tytoniu oraz uzywanie e-papierosoOw, podobnie jak COVID-19, podnosi stezenie czynnikoOw
krzepniecia krwi, co zwieksza ryzyko udaru.

Osoby palace duzo czesciej dotykaja okolic ust podczas palenia, co w obecnej sytuacji, przy niedostateczne;j
higienie rak, takze zwicksza mozliwo$¢ zarazenia koronowirusem.




Koniec

Dziekuje za uwage, prezentacje wykonat Tymek Osmalak




